V Moravském Berouné dosahne na obédy zdarma vice zaku.
Skoly i spolek pomahaji rodinam, které to potrebuji

Moravsky Beroun, 13. fijen 2025 - Zakladni Skola i matefska Skola v
Moravském Berouné rozsifily od zaFi program obédl zdarma také pro zaky z
rodin, které pobiraji pfidavek na dité. Na projektech spolupracuji s
organizaci Ecce Homo Sternberk a vyuzivaji podporu Olomouckého kraje i

nadace Women for Women.

Olomoucky kraj v projektu Ministerstva prédce a socidlnich véci letos rozsifil
okruh rodin, které na dotovany kompletni Skolni obé&d podle jidelniCku pro své
déti maiji narok. Nové maiji moznost o obédy zdarma pro své déti zadat rodiny,
které pobiraji pfidavek na dité, nebo které tym Skoly vyhodnoti dle metodiky a
individudiniho posouzeni jako potfebné. V pfipadé zdjmu se mohou rodiCe
obrdtit i na tfidni ucitele. Skola vyfizuje zddosti ve spoluprdci se zfizovatelem v
pulrocnich intervalech.

Teply obéd ma zasadni vliv na zdravi

Podle 3kol i spolupracujicich organizaci md pravidelny teply obéd zdsadni vliv
na zdravi, pohodu i vysledky ve §kole. Diky programidm mohou mit teply obéd
zdarma Z4ci, ktefi to skutecné potfebuji,” uvadi feditelka Skoly Eva Krzywornova.
.Spole€né stravovani podporuje nejen zdravy vyvoj déti, ale i jejich vztahy a
pozitivni atmosféru ve Skole,” doplnuje.

Kvalitni a pravidelné jidlo b&éhem $kolniho dne muize mit mnohem vétsi vyznam,
nez se na prvni pohled zda:

e 49 % jedendctiletych chlapct mda nadvahu nebo obezitu (MZCR, 2023).

e 10 % déti neni zaregistrovano u praktického Iékare (NzIS, 2023).

e 29% UpInych rodin s détmi kon&i kazdy mésic s rozpoétem na nule (PAQ
Research, 2025)

e Programy obédu zdarma maiji prokazatelny socidlni pfinos — déti se |épe uci
a vice se zapojuiji do zivota skoly (OSF, 2017).

,Vétsi pocet dotovanych obédd neznamend, Ze se situace rodin rapidné
zhorS8ila. Naopak — maiji vice informaci a navic nové maji moznost zadat i
rodice, ktefi pobiraji prispévek na dité a to je skvélé,” osvétluje Jan Fukala ze
spolku Ecce Homo. A doddavd, ze napfiklad v sousednim vétsim Sternberku by
podle statistiky Gfadu prédce mohlo Zzadat vice jako 280 rodicu, feditelé a
feditelky materskych a zakladnich $kol zfizovanych méstem vSak podporuiji jen
14 déti.

Diky vstficnému vedeni $koly, spoluprdci s Ecce Homo Sternberk a odborem
socidlnich sluzeb, véci a Skolstvi se oproti tomu v Moravském Berouné dafri
rozSifovat vyuziti programui na obédy zdarma a pomdahat tak détem, které by
jinak zUstaly stranou. Jen od zd&fi pfibylo v programu pétadvacet novych zaky,
celkové jich dnes obédva ve Skole zdarma padesat osm.
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